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PARIS, CAPITALE DU HEALTHY !

Par Adéle Gireau, le mercredi 13 décembre 2023
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Qui n'a jamais mis un pied chez Judy, ne connait pas la bonne bouffe healthy.
Cette cantine "qualitarienne" qui fait le bonheur du quartier prés du jardin du
Luxembourg est l'endroit oU 'on se retrouve pour un brunch entre amis, un
déjeuner en pleine semaine ou un café. Notre coeur balance pour ses jus
pressés a froid, ses petits déjeuners et patisseries sans gluten ou ses bowls de
saison végétariens. Une référence chez les restau healthy !
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